
 

 

 طرح های مصوب مرکز تحقیقات سلامت سالمندی 

 شروع تاریخ  مجریان  طرح   عنوان ردیف 

1 

  مخدر  مواد  مصرف  دهی  گزارش  خود  اعتبارسنجی

  جمعیت  در  بیولوژیک  مارکرهای  از  استفاده  با

  شهر  سالمندی  طولی  مطالعه  بالاتر  و  سال50

 نیشابور 

 04/05/1399 نیره امینی ثانی

2 

  سندرم  فاکتورهای  شیوع  در  جنسیتی  تفاوت

  یافته  براساس:  نیشابور  در  سالمند  افراد  در  متابولیک

  سالمندی  طولی  مطالعه  از  آمده  دست  به  های

 نیشابور 

 04/05/1399 محسن عظیمی نژاد 

3 
  برای  غذایی  بسامد  پرسشنامه  پایایی  و  روایی  تعیین

  شهرستان  سالمندان  در  مصرفی  غذایی  مواد  ارزیابی

 نیشابور 

 04/05/1399 ثانی  امینی  نیره

4 

  عملکرد  و  زندگی  سبک  بر  مؤثر  عوامل  ارتباط  "

:  نیشابور  در  بالا  به  سال  50  افراد  در  شناختی

  طولی  مطالعه  از  آمده  دست  به  های  یافته  براساس

 نیشابور   سالمندی

 04/05/1399 ثانی  امینی  نیره

5 

 در  بدنی  ترکیب   و  متابولیک  سندرم  بین  رابطه

 IDF  تعاریف  اساس  بر  سال  50  بالای  بزرگسالان

،NCEP  و  ATP III    :دست  به  های  یافته  براساس  

 نیشابور   سالمندی  طولی  مطالعه  از  آمده

 04/05/1399 محسن عظیمی نژاد 

6 
  نقش:  دیابت  و  اضطراب  ،  افسردگی  بین  ارتباط

 به  های  یافته  براساس  اجتماعی  حمایت  ای  واسطه

 نیشابور   سالمندی   طولی  مطالعه  از  آمده  دست

 04/05/1399 سید مرتضی شمشیرگران 

7 
 در  بالا  به  سال  50  یائسه  زنان  در  بدنی  عملکرد

  مطالعه  از  آمده  دست  به  های  یافته  براساس:  نیشابور

 نیشابور   سالمندی  طولی

 04/05/1399 ثانی  امینی  نیره

8 
  براساس  بزرگسالان  در  بدنی  عملکرد  و  D  ویتامین

  سالمندی  طولی  مطالعه  از  آمده  دست  به  های  یافته

 نیشابور 

 04/05/1399 سید مرتضی شمشیرگران 

9 
  MMSE  و  MoCA  بین  مقایسه:  شناختی  کاهش

  طولی  مطالعه  از  آمده  دست  به  های  یافته  در

 نیشابور   سالمندی

 04/05/1399 ثانی  امینی  نیره

10 
  سالمند  افراد  در  شناختی  کاهش  و  سقوط  از  ترس

  از  آمده  دست  به  های  یافته  براساس:  نیشابور  در

 نیشابور   سالمندی  طولی  مطالعه

 04/05/1399 ثانی  امینی  نیره

11 
  شاخص  با  خواب  کیفیت  و  خواب  مدت  طول  ارتباط

:  سالمندان  در  سلامتی   با  مرتبط  زندگی  کیفیت  های

 علی غلامی 

 ثانی  امینی  نیره
04/05/1399 



 

 

  طولی  مطالعه  از  آمده  دست  به  های  یافته  براساس

 نیشابور   سالمندی

12 
 با  مرتبط  زندگی  کیفیت  و  متابولیک  سندرم  ارتباط

  دست  به  های یافته  براساس:  سالمندان  در  سلامتی

 نیشابور   سالمندی  طولی  مطالعه  از  آمده

 غلامی   علی

 شمشیرگران   مرتضی  سید
04/05/1399 

13 
  شناختی  بررسی  پرسشنامه  پایایی  و  روایی  تعیین

  مطالعه:  بالاتر  و  سال  50  سالمندان  در  مونترال

 نیشابور   سالمندی  طولی

 04/05/1399 ثانی  امینی  نیره

14 
  و  سال  50  افراد  در  خون  فشار  با  بدن  ترکیب  رابطه

  مطالعه  از  آمده  دست  به  های  یافته  براساس:  بالاتر

 نیشابور   سالمندی  طولی

 04/05/1399 میترا حریری 

15 
  در  C-reactive  پروتئین  با  بدن  ترکیب  رابطه

 به  های  یافته  اساس   بر:  بالاتر  و  سال  50  بالای  افراد

 نیشابور   سالمندی   طولی  مطالعه  از  آمده  دست

 حریری   میترا

 شمشیرگران   مرتضی  سید
04/05/1399 

16 

  ارتباط  و  تنهایی  احساس  بر  مرتبط  عوامل  بررسی

 در  خواب  کیفیت  و  زندگی  از  رضایت  با  آن

  مطالعه  از  حاصل  نتایج:  نیشابور  شهر  سالمندان

 نیشابور   سالمندی  طولی

 پیمان حبیبی

 سید رضا میرحافظ 
23/01/1401 

17 
  زنان  در  آن  با  مرتبط  عوامل  و  یائسگی  سن  بررسی

 نیشابور   شهر

 الهام آزموده 

 مریم زمانی 
06/02/1401 

18 

 ترکیب  و  بیوشیمیایی  پارامترهای  ارتباط  بررسی

  در C (hsCRP) واکنشگر  پروتئین  سطح  با  بدنی

  مطالعه":  نیشابور  شهر  بالا  به  و  سال  50  جمعیت

 "(NeLSA) سالمندی  روی  بر  نیشابور  طولی

 سید رضا میرحافظ 

 امیر حسین صاحبکار 
06/04/1401 

19 
  قلبی  های  بیماری  و D ویتامین  کمبود  بین  ارتباط

  طولی  مطالعه  از  حاصل  نتایج:  مسن  افراد  در  عروقی

 پیری   مورد  در  نیشابور

 سیده سمانه طبائی 

 شمشیرگران   مرتضی  سید
20/09/1401 

20 
  معادلات  طریق  از  متابولیک  سندرم  مدلسازی

 ایران   شرق  شمال  مسن  جمعیت  در  ساختاری
 29/09/1401 خراشادیزاده   فاطمه

21 
 تعیین  در  ساختاری  معادلات  بندی  مدل  از  استفاده

  سالمندان  جمعیت  در  2  نوع  دیابت  با  مرتبط  عوامل

 ایران   شرق  شمال

 29/09/1401 فاطمه خراشادیزاده 

22 
  و  سلامت  مشکلات  با  باروری  تاریخچه  ارتباط

  شهرستان  در  یائسه  زنان  در  روانشناختی  اختلالات

 نیشابور 

 مریم زمانی 

 الهام آزموده 
18/11/1401 

23 
  سقوط  با  مرتبط  اپیدمیولوژیکی  -  کلینیکی  عوامل

  سلامت  طولی  مطالعه   از  حاصل  نتایج:  مسن  افراد  در

 نیشابور   سالمندی

 04/09/1402 مهسان رمضانی 



 

 

24 

  با  خواب  کیفیت  و  خواب  مدت  بین  ارتباط

  یک:  ایرانی  مسن  جمعیت  در  لیپید  سرم  مشخصات

  مطالعه  اساس  بر  بزرگ  مقیاس  در  مقطعی  مطالعه

 نیشابور   سالمندی  طولی

 01/11/1402 علی غلامی 

25 
  و  D  ویتامین  سرمی  سطح  میان  ارتباط  بررسی

CRP  یافته:   سالمندان  در  نورولوژیک  بیماریهای  با 

 نیشابور   سالمندان  طولی  مطالعه  از  امده  بدست  های

سعید محمدیان هفت  

 میرحافظ  سیدرضا  ،چشمه  
26/06/1403 

26 
  امده  بدست  های  یافته:  D  ویتامین  کمبود  سنجش

  شهرستان  سالمندان  برروی  طولی  مطالعه  از

 ( NeLSA)نیشابور 

سعید محمدیان هفت  

 میرحافظ   سیدرضا  ،  چشمه  
26/06/1403 

27 
  عملکرد  بر  خواب  کیفیت  و  تنهایی  رابطه  بررسی

 نیشابور   شهرستان  در  بالا  به  سال50  افراد  شناختی

 فائقه غنمی

 میرحافظ   سیدرضا
20/08/1403 

28 

 های  ژن VNTR های   مورفیسم  پلی  بین  ارتباط

ILR1A،  IL-4 اضافه  و  حذف  های  مورفیسم  پلی  و  

  به  مبتلایان  در  بدن  چربی  کل  درصد  با ACE ژن

  شهرستان  در  سال  50  بالای  قلبی  های¬بیماری

 نیشابور 

 20/08/1403 محمد سویزی 

29 

  در  خواب  کیفیت  و  افسردگی  ارتباط  بررسی

  مطالعه  یک:  متابولیک  سندرم  به  مبتلا  سالمندان

  کوهورت  مطالعه  اساس  بر  بزرگ  مقیاس  در  مقطعی

 نیشابور   سالمندی

 علی غلامی 

 علی محمد اسفندیاری راد 
18/12/1403 

30 
  میزان  با  خانگی  حیوانات  وجود  ارتباط  بررسی

  یک:  نیشابور  شهر  سالمندان  تنهایی  و  افسردگی

 کوهورت   مطالعه

 فاطمه آویژگان 

 حسین سنایی 
18/12/1403 

31 
  عروقی  و  قلبی  های  بیماری  مکانی  تحلیل   و  تجزیه

  بر  مبتنی  نیشابور  شهر  بالا  به  سال50  جمعیت  در

 ( GIS)جغرافیایی  اطلاعات  سیستم

 اعظم گازرانی 

 سیدرضا میرحافظ 
22/12/1403 

32 
  با  خواب  مدت  طول  و  کیفیت  بین  ارتباط  بررسی

  در  A1C  هموگلوبین  و  ناشتا  خون  قند

 نیشابور   سالمندی  کوهورت  ی  مطالعه:سالمندان

 مهدیه دهنوی 

 میترا حریری 
27/02/1404 

33 

  شاخص  با  خواب  کیفیت  و  مدت  طول  بین  ارتباط

  یک:  ایرانی  سالمند  جمعیت  در  آنتروپومتریک  های

  مطالعه  اساس  بر  بزرگ  مقیاس  در  مقطعی  مطالعه

 نیشابور   سالمندی  کوهورت

 حسن قدسی 

 علی غلامی 
27/02/1404 

34 

  و  D  ویتامین  سرمی  سطح  بین  ارتباط  بررسی

  یک:  سالمندان  در  آنتروپومتریک  هایشاخص 

  مطالعه  اساس  بر  بزرگ  مقیاس  در  مقطعی  مطالعه

 نیشابور   سالمندی  کوهورت

 حسین سنایی 

 میترا حریری 
01/04/1404 



 

 

35 
  با  الکلی  مشروبات  و  دخانیات  مصرف  ارتباط  بررسی

  سالمندان  زندگی   کیفیت  و  خواب  کیفیت  سطح

 نیشابور   شهر

 حسین سنایی 

 علی خطیب 
06/05/1404 

36 
  در  سقوط  و  فیزیکی  فعالیت  سطح  ارتباط  بررسی

  دست  به  های   یافته  براساس:  نیشابور  سالمندان

 نیشابور   سالمندی  طولی  مطالعه  از  آمده

 27/05/1404 زهرا عزیزابادی 

37 

  رابطه  در  اجتماعی  حمایت  ای  واسطه  نقش  بررسی

 زندگی  کیفیت  و  افسردگی  با  اقتصادی  وضعیت  بین

  کوهورت  مطالعه  های  یافته  اساس  بر  سالمندان؛  در

 نیشابور   سالمندی

 نجمه عابدی شرق 

 ساره قربانی 
07/07/1404 

38 
  با  سبزیجات  و  میوه  مصرف  بین  ارتباط  بررسی

  از  حاصل  نتایج:     سال50  بالای  افراد  در  افسردگی

 نیشابور   سالمندان  کوهورت  مطالعه

 مریم کلاهدوز 

 زهرا عزیز ابادی 
16/09/1404 

39 

  ارتباط  در  اجتماعی  حمایت  ایواسطه   نقش  بررسی

  سالمندان  خواب  کیفیت  و  افسردگی  اضطراب،  بین

  مطالعه  در  عروقی  و  قلبی  هایبیماری   به  مبتلا

 بر  مبتنی  رویکرد :  نیشابور  شهر  سالمندان  طولی

 ساختاری   معادلات  واریانس

 زهرا عزیز ابادی 

 زهرا خسروی 
16/09/1404 

40 

 کیفیت  با  اضطراب  و  افسردگی  بین  ارتباط  بررسی

 یک:  2  نوع  دیابت  به  مبتلا  سالمندان  در  زندگی

  مطالعه  اساس  بر  بزرگ  مقیاس  در  مقطعی  مطالعه

 نیشابور   سالمندی  کوهورت

 میترا حریری 

 علیرضا دررودی 
16/09/1404 

41 
 زندگی  کیفیت با  فیزیکی  فعالیت  بین  ارتباط  تعیین

  بر  مقطعی  مطالعه  یک:  دیابت  به  مبتلا  سالمندان  در

 نیشابور   سالمندی  کوهورت  مطالعه  اساس

 سارا قدوسی مقدم 

 علیرضا دررودی 
16/09/1404 

 

 


